INSTRUCCIONES DE USO DE PRENDAS DE PRESOTERAPIA
(MEDIAS, PANTYS, MANGAS, GUANTES,...)

e Limpieza: es aconsejable lavar con jabdn neutro a diario y secar al aire libre. En
caso de que exista una zona afectada por puntos de sutura o heridas, debe seguir las
instrucciones del médico.

e No usar cremas, lociones, ni polvos en las prendas ya que reblandecen la piel y
favorecen la aparicién de lesiones cutaneas. En todo caso hidratar la piel con
cremas hidratantes especificas de farmacia.

e Tanto para la colocacidn como para quitarse las prendas de compresion, USE
SIEMPRE GUANTES DE GOMA. Evitara roturas y le facilitara su colocacién.

e En caso de producirse heridas, rozaduras, etc. Consulte con su especialista u
ortopeda lo antes posible.

e No acercar las prendas a fuentes de calor por peligro de deformacidn de éstas.

e En caso de rotura de material, acudir directamente a la ortopedia para su
valoracion.
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