INSTRUCCIONES DE USO DE PLANTILLAS A MEDIDA TIPO
“LELIEVRE”

e Limpieza: es aconsejable lavar las plantillas con un pafio himedo con agua fria.
No se recomienda lavar en lavadora, meter directamente debajo del grifo o
frotar con un cepillo, ya que podria deteriorar el material.

e No acercar las plantillas a fuentes de calor por peligro de deformacién de éstas.

e Si existe previamente una zona del pie afectada por puntos de sutura o heridas,
debe seguir las instrucciones del médico.

e No usar cremas, lociones, ni polvos en las plantillas ya que reblandecen la piel y
favorecen la aparicion de lesiones cutdneas.

e Sacar las plantillas de los zapatos después de su uso para airear y evitar la
humedad.

e El material con el que estan realizadas las plantillas es inflamable, no exponer a
fuentes de ignicidn.

e Usar un calzado de profundidad para evitar hiperpresién en dedos y empeine,
con suela de cuero y contrafuerte en el talén.

e En caso de rotura de material, acudir directamente a la ortopedia para su
valoracion.
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